Ferebyggjande og haldningsskapande tiltak for
eit trygt og godt skulemilje

§9a-3 Nulltoleranse og systematisk arbeid: «Skulen skal ha nulltoleranse mot
krenking som mobbing, vald, diskriminering og trakassering.»

Ferebyggjande tiltak som er med og sikrar kontinuerleg og systematisk fokus
ved Valldal skule:

Skuleeigar

Tiltak Foremal

Oppfelging av Oppleeringsloven § Overordna sikring av praksis

9A Kommunal plan og felles rutinar

Kommunalt ordensreglement Felles reglar og handheving av brot pa
reglar

Samordning av plan- og Felles praksis og utvikling for alle skulane

utviklingsarbeid

Felles kompetansetiltak Felles kompetanseplan og aktivitetsplan

Manifest mot mobbing Ansvarleggjere heile kommunen

Handlingsplan mot mobbing

MOT sine verdiar og prinsipp

[ Ansvartiggior®
kulturbyggere




Skuleniva

Kva Innhald Nar Ansvar
«Deft er mitt val» | Haldningsskapande arbeid | Faste gkter Kontaktlerarar
med fokus i Alle leerarar
1-7. klasse Rektor/ skuleleiing
MOT Haldningsskapande arbeid | Faste gkter i | MOT coach
pd ungdomssteget 8,9 og Skuleleiing
Vert teke aktivt i bruk var- | 10 klasse

19

«Leikepatrul je»

Trivselsfremjande- og
haldningsskapande arbeid

Faste gkter i
matfriminutta

LP ansvarlege vaksne
LP leiarar/ elevar

for barneskulen Skuleleiing
Inspeksjonsrutinar | Synlege vaksne med vestar | Kvar dag heile | Leerarar/ assistentar
ute i friminutta. daret Stegleiarar

Sikre eit godt psykososialt
mil jo

Bussreglar og Retningslinjer for atferd Gjennomgang | Kontaktlerarar
utereglar pd skulebuss- sikre trygg ved

og god skuleveg. skulestart og

Reglar for bruk av ved behov

leikeapparat pa

skuleplassen - sikre lik

forstding, at alle fdr delta

og er inkludert.
Bussvakter Synlege vaksne med vestar | Kvar dag fer/ | Leerarar/ assistentar

pa busshaldeplassen

etter skuletid

Avd.leiarar/teamleiar

Elevradsarbeid

Jamlege moter med
elevrddet

Ved behov og
etter oppsett

Elevradsansvarleg
leerar

Elevmedverknad og uttale i | mateplan Rektor

saker som gjeld

skulemil joet
Samarbeid med Deltek pa FAU/ SU og Etter oppsett | Rektor
rddsorgana SMU moter mateplan Foreldre

Tett kontakt og jamleg info

Foreldremegte med tema
Plan for Ulike aktivitetar og besek. | Var Styrar i barnehage
overgangen Sikre god overgang, skape Rektor
barnehage- tryggleik og sikre at barn Avd.leiarar/teamleiar
barneskule- med seerskilde behov vert Kontaktlerarar
ungdomsskule felgt opp
Fokus pa Skulemiljo vert jamleg Fast sak pa Rektor
skulemiljo i drofta blant dei tilsette. fellesmoter | Avd.leiarar/teamleiar
fellestida Sikre at skulen raskt tek heile dret Kontaktlerarar

tak i ting og felg opp.
Bruke akftivitetsplan




Fokus pd tydeleg | Samtalar/ refleksjonar pd | Fellestid Rektor
klasseleiing tvers og i team med jamne | Stegmeter Avd.leiarar/teamleiar
mellomrom
Sosialleerar Samtalar og oppfelging av | Heile dret Rektor
elevar ved behov Sosiallerar
Samarbeid med helsesgster
Helsetenesta Tilgjengeleg pa faste Heile dret Helsesgster
kontordagar pa skulen kvar
veke
Samtalar/ oppfelging
enkelt elevar
Faste undervisningsopplegg | Etter eigen
i klassar td. seksualitet, plan
kosthald
Felles Tur til Nedstestalen 1-2. Haust Kontaktlerarar
friluftsaktivitetar | klasse Avd.leiarar
Tur til Herdalseetra
3.-4. klasse
Felles skidag Vinter
Tur til Taf jordbadet var
1.-4. klasse
Sykkeltur 5.-7. klasse var
Skidag Vinter
Kulturdag 5.-7. klasse
Kulturdag 8.-10. klasse
Skidag 8.-10. klasse Vinter
Idrettsdag 5.-10. klasse Var
Felles Refleksmarsj 1.-4. klasse Etter oppsett | Kontaktlerarar
arrangement Julefest 1.-4. klasse plan i Faglerarar
Sommarfest 1.-4. klasse drshjulet Avd.leiarar/teamleiar

Samenes nasjonaldag/
barne i andre land 1.-4.
klasse

Matematikkdag 1.-4. klasse
Musikal 5.-7. klasse
Korslag 5.-7. klasse
Vinterfest 5.-7. klasse
BlimE dans 1.-7. klasse
Juleball 8.-10. klasse
Kabaret 8.-10. klasse

Elevane vert
delt i grupper
pa tvers

Rektor




Klasseniva

Kva

Innhald

Nar

Ansvar

Klassereglar

Utarbeidd av elevane pd
grunnlag av verdiane til
skulen. Heng synleg i alle
klasserom

Ved skulestart

Kontaktlerar

Felgje opp sosial
handlingsplan

Gjennomfore tiltak/
aktivitetar som ligg i planen
for trinnet

Arsplan til
klassane

Kontaktleerar

G jennomgang
ordensreglement
og handlingsplan
mot mobbing

Sikre lik forstaing og
pdminning

Ved skulestart

Kontaktleerar

Maltid/ lunch

Leerar er til stades medan
elevane et. Hegtlesing eller
samtale.

Danning gjennom gode
madltidsrutinar, trivsel og
tryggleik

Kvar dag heile
dret

Kontaktleerar
Fagleerar

Klassemate

Foreldremete og
foreldresamtalar

2 gongar pr. ar.
Meir ved behov

Kontaktlerar

Bruk av ulike
undervisnings-
opplegg/ tiltak

NRK Super om venskap ol.
Psykologisk ferstehjelp
(raude og grene tankar)
Psykisk helse - ulike tema
http://linktillivet.no/
«Hemmeleg venn»

1-2 gongar i
halvaret
Ved behov

Kontaktlerar
Sosiallerar

Felles lunsj og
julegraut

Felles varmt mdltid pd stega

1-2 gongar pr.
dar

Kontaktleerar
Fagleerar mat &
helse

Kantineordning | Sal av yoghurt, juice ol. Kvar dag Elevar i 9. klasse

for 8-10. kl. Styrke fellesskapet, auke Kontaktleerar
trivsel, ete sunt osv.

Overnattingstur | Friluftstur med overnatting | Haust Kontaktlerar

7. klasse Styrke fellesskap gjennom Avd.leiar
felles opplegg og oppleving

Leirskule Bjernsund 5 dagar var Kontaktleerar

7. klasse Styrke fellesskap gjennom Avd.leiar
felles opplegg og oppleving Rektor

Tur til Kulehytta | Friluftstur med 2 Haust Kontaktleerar

9. klasse overnattingar Teamleiar
Styrke fellesskap gjennom Rektor

felles opplegg og oppleving

Polentur 10. kl.

Styrke fellesskap gjennom
felles opplegg og oppleving

Kontaktleerar
Teamleiar / Rektor




Avslutning av
skuledret

Tur eller anna avslutning i
klassane

Var

Kontaktlerarar

Klasserad

Aktuelle sakar frd elevradet
og skulemiljoutvalet
Samtale om korleis vere mot
kvarandre pa skule og
skulevegen.

Involvere og ansvarleggjere
elevane.

Etter behov

Kontaktlerar

Elevsamtale

Jamlege samtalar og
tilbakemeldingar
Styrke elev-leerar relasjon

Gjennom heile
dret

Kontaktlerar

Foreldre-
/elevsamtalar

Fagleg og sosial utvikling to
gongar pr. @r.
Styrke samarbeid skule-heim

Haust og var

Kontaktlerar

Kartlegging av Bruk av sosiogram, Spekter, | 1gong pr. Kontaktlerar
klassemil jo «Elevens sjelvrapport», halvdr. Ved Avdelingsleiar
Elevundersgkinga behov
Fadderordning | 6. kl. er fadrar for 1. klasse. | Ved skulestart | Kontaktlerarane
1. og 6. klasse Bli kjende og hjelpe til med | og etter plan
at 1. klassingane finn seg til | for aktivitet
rette og trives i friminutt og | gjennom dret
pa skulen.
Kontaktlerarane
2-b. klasse aktivitet i lag med | 1 -2 gongar i
fadrane sine dret
Leikegrupper 1-4. klasse er elevane er delt | Delar av dret Kontaktlerarar

inn i faste leikegrupper
(bytter med jamne
mellomrom)

Sikre at alle har nokon a vere
i lag med og at alle blir
kjende med kvarandre.




